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1.  паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

Охрана труда
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта, входящей в укрупненную группу специальностей 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих: 

11442 водитель автомобиля,
18511 слесарь по ремонту автомобилей.

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина входит в профессиональный учебный цикл и относится к общепрофессиональным дисциплинам. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;

· обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;

· анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности; использовать экобиозащитную технику.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· воздействие негативных факторов на человека;

· правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа;

самостоятельной работы обучающегося 16 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	32

	в том числе:
	

	практические занятия
	8

	лабораторная работа
	2

	контрольная работа
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	в том числе: 
	

	подготовка к практическим занятиям и лабораторным 

работам 
	8

	подготовка сообщений или презентаций, выполнение инди- 

видуальных заданий 
	8

	Итоговая аттестация в форме экзамена 


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Охрана труда
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Правовые,
нормативные и организационные основы
охраны труда
	
	15
	

	Тема 1.1.

Правовые
нормативы в области охраны и безопасности труда
	Содержание учебного материала 

	2
	

	
	1
	Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации. Вопросы охраны труда в Конституции РФ. Трудовой кодекс РФ. Трудовые отношения. Коллективный договор. Трудовой договор. Рабочее время. Время отдыха. Дисциплина труда. Защита трудовых прав работников. Права и обязанности работников в области охраны труда. 
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	1
	

	
	Изучение нормативных документов по теме «Порядок разрешения индивидуальных трудовых споров и коллективных трудовых споров на предприятиях» (Трудовой кодекс РФ)
	
	

	Тема 1.2.

Организация работы по охране труда на предприятиях

	Содержание учебного материала 

	2
	

	
	1
	Управление охраной труда на автомобильном транспорте. Государственный надзор за охраной труда. Ведомственный надзор и общественный контроль. Трехступенчатый контроль за состоянием охраны труда. Порядок обучения правилам и нормам охраны труда, проведение инструктажей и проверки знаний для лиц, выполняющих работу с повышенной опасностью. 
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

	1
	

	
	Выполнение индивидуальных домашних заданий по теме «Проведение и регистрация инструктажей по охране труда» 


	
	

	Тема 1.3. 

Производственный травматизм
и профессиональные
заболевания
 
	Содержание учебного материала 
 
	4
	

	
	1
	Классификация опасных и вредных факторов.
 Основные понятия о травматизме и профессиональных заболеваниях. Классификация травматизма. Воздействие негативных факторов на человека. 
	
	1

	
	2
	Служебное и специальное расследование производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

Порядок оформления документации. Возмещение вреда здоровью пострадавшего. Причины производственного травматизма. Основные меры по предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний. Оказание первой помощи при  несчастном случае.
	
	1

	
	Практические занятия 
 
	2
	

	
	1
	Методы обеспечения безопасных условий труда на автотранспортных предприятиях. 

Проведение анализа методов и средств защиты от опасностей технических средств и технологических процессов Применение методов обеспечения безопасных условий труда на автотранспортных предприятиях и травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности. Отработка порядка оказания первой помощи при несчастном случае
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

	3
	

	
	Подготовка к практическим занятиям. Подготовка сообщений или презентаций по теме «Профилактика профессиональных заболеваний и производственного травматизма на автомобильном транспорте» 
	
	

	Раздел 2.

Гигиена
труда и производственная санитария


	
	6
	

	Тема 2.1. 

Физиология
и психология труда.
Факторы, влияющие
на работоспособность,
утомление и производительность труда
человека
 
	Содержание учебного материала 

	2
	

	
	1
	Состояние производственных помещений. Рабочее место водителя. Воздушная среда на производстве и меры по ее оздоровлению. Вредные вещества и их источники, классы опасностей вредных веществ и меры защиты от них. Предельное содержание взрывоопасных веществ в воздухе производственных помещений. Вентиляция производственных помещений, ее назначение, классификация и виды. Требования охраны труда при осмотре и ремонте аккумуляторных батарей. Требования охраны труда при обращении с этилированным бензином. Понятие о взрывоопасности газовых смесей. Система оповещения работников в производственных помещениях и на автомобильном транспорте. Понятие о шуме и вибрации. Воздействие шума, вибрации и ультразвука на организм человека. Производственное освещение. Влияние освещенности на организм человека, на безопасность и производительность труда. 
	
	1

	
	Лабораторная работа 

	2
	

	
	1
	Определение освещенности рабочих мест в помещениях предприятий по обслуживанию автомобильного транспорта. Изучение способов использования экобиозащитной техники 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

	2
	

	
	Подготовка рефератов или презентаций по темам: «Санитарно-гигиенические условия на рабочих местах и методы их нормализации», «Негативные факторы окружающей среды на производстве», «Льготы и компенсации за неблагоприятные условия труда». Подготовка к защите отчетов по лабораторной работе 
	
	

	Раздел 3.

Основы пожарной безопасности
	
	6
	

	Тема 3.1.

Пожарная
безопасность на объектах автомобильного транспорта
 
	Содержание учебного материала 

	2
	

	
	1
	Правила пожарной безопасности в Российской Федерации – ППБ 0103. Основные причины пожаров на объектах автомобильного транспорта. Организация пожарной охраны и требования пожарной безопасности на предприятиях автомобильного транспорта. Средства и методы тушения пожаров. Действия работников при возникновении пожара. Пожарная сигнализация.
	
	2

	
	Практическое занятие 

	2
	

	
	1
	Использование первичных средств пожаротушения на автомобильном транспорте 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Подготовка сообщений или презентаций по темам: «Разработка инструкции о действиях персонала при возникновении пожара на автомобильном транспорте», «Пожарная безопасность при обслуживании электрооборудования на автомобильном транспорте». 

Подготовка к практическому занятию 
	
	

	Раздел 4.

Обеспечение безопасных условий труда
	
	21
	

	Тема 4.1.

Основы
безопасности работников автомобильного транспорта
 
	Содержание учебного материала 

	2
	

	
	1
	Требования безопасности при техническом обслуживании и ремонте подвижного состава. Общие требования. Требования к техническому состоянию и оборудованию подвижного состава автомобильного транспорта. 
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

	1
	

	
	Подготовка сообщения или презентации по теме «Основы безопасности работников автомобильного транспорта» 
	
	

	Тема 4.2.

Требования
безопасности при эксплуатации машин.
Безопасность проведения подъемно-
транспортных и погрузочно-разгрузочных работ
 
	Содержание учебного материала 

	2
	

	
	1
	Требования безопасности при эксплуатации машин и механизмов. Охрана труда при ремонте автомобиля на подъемнике. Требования к обслуживающему персоналу. Погрузка и выгрузка тяжеловесных и негабаритных грузов. Предельно допустимые нагрузки по подъему и перемещению груза вручную (для мужчин, женщин и лиц моложе 18 лет). Основные требования безопасности при погрузке, разгрузке и перевозке грузов. 
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	1
	

	
	Подготовка сообщений или презентаций по теме «Охрана труда при использовании в производственных процессах на автомобильном транспорте средств автоматизации и механизации» 


	
	

	Тема 4.3.

Электробезопасность
	Содержание учебного материала 
 
	4
	

	
	1
	Действие электрического тока на организм человека. 

Электробезопасность. Особенности и виды поражения электрическим током. Виды электротравм. Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током. 
	
	2

	
	2
	Технические мероприятия,  обеспечивающие безопасность работ. 

Защита от статического и атмосферного электричества. Средства индивидуальной защиты от поражений током. Категория работ в электроустановках. Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ, выполняемых со снятием напряжения. Производство работ по предотвращению аварий и ликвидации их последствий.
	
	2

	
	Практические занятия 

	4
	

	
	1
	Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему от электрического тока
	
	

	
	2
	Выбор и отработка порядка применения средств обеспечения электробезопасности
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

	4
	

	
	Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литературы, подготовка к защите отчетов по практическому занятию 
	
	

	Тема 4.4.

Требования
безопасности и безопасные приемы работ
по специальности

	Содержание учебного материала 

	2
	

	
	1
	Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности. Безопасность технологических процессов ремонта и обслуживания автомобильного транспорта. Требования охраны труда при эксплуатации подвижного состава. Безопасные приемы работ при осмотре и ремонте ходовых частей, рулевого управления, кузова, двигателя и трансмиссии. 
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

	1
	

	
	Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литературы. Подготовка к экзамену 
	
	

	
	Всего: 
	48
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда».
Оборудование учебного кабинета:

· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;
· учебная документация;

· комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»;

· рекомендуемые учебники.

Технические средства обучения: 

· компьютер с лицензионным программным обеспечением;

· плазменный телевизор LG.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Федеральный закон от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ «Трудовой кодекс Российской Федерации» (ред. от 23.12.2010 г.). 

2. Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 125 «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний» (ред. от 09.12.2010 г.). 

3. Федеральный закон РФ от 17.07.1999 г. № 181-ФЗ «Об основах охраны труда в Российской Федерации» (с изм. от 09.05.2005 г.). Федеральный закон от 08.11.2007 г. № 259-ФЗ «Устав автомобильного транспорта и городского наземного электрического транспорта». 

4. Постановление Министерства труда и социальной политики от 12.05.2003 г. № 28 «Об утверждении Межотраслевых правил по охране труда на автомобильном транспорте» (ПОТ РМ -027-2003). 

5.  Приказ Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 18.06.2003 г. № 313 «Об утверждении правил пожарной безопасности в Российской Федерации» (ППБ 01-03). 

6. И.С. Туревский. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие. – М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2009. – 240 с.
7. М.В. Графкина. Охрана труда и основы экологической безопасности: Автомобильный транспорт: учебное пособие для студентов учреждений среднего профессионального образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 192 с.
8. В.А. Девисилов. Охрана труда. – М.: ФОРУМ-ИНФРА-М, 2007. – 448 с.

9. А.В. Докторов, О.Е. Мышкина. Охрана труда на предприятиях автотранспорта. – М.: Альфа-М, Инфра-М, 2010. – 272 с.
10. В.С. Кланица. Охрана труда на автомобильном транспорте. - М.:  Издательский центр «Академия», 2012. – 176 с.
11. Ю.Т. Чумаченко, Г.В. Чумаченко, А.В. Ефимова. Эксплуатация автомобилей и охрана труда на транспорте. – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2002. – 416 с.

12. В.М. Минько. Охрана труда в машиностроении . – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 256 с.

Дополнительные источники: 
1. С.В. Андреев, О.С. Ефремов. Охрана труда от «А» до «Я». М. ,Альфа-Пресс, 2006

2. Л.П. Щука. Справочник по охране труда в Российской Федерации. М. – С-Пб., Издательский дом Герда, 2006

3.  С.В Белов, А.В. Ильницкая, А.Ф. Козьянов и др. Безопасность жизнедеятельности. М., Высшая школа, 1999

4.  П.П. Кукин, В.Л. Лапин и др. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических процессов и производств. (Охрана труда). М., Высшая школа, 1999

5.  Т.А. Хван, П.А. Хван. Безопасность жизнедеятельности. Ростов-на-Дону, Феникс, 2000

6.  Электронный учебник: Пожарная безопасность предприятия. Курс пожарно-технического минимума, 11 изд.

7.  Электронный учебник: Пожарная безопасность электроустановок, 5-е изд.

Интернет - ресурсы

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Электронная библиотека [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://window.edu.ru/window, свободный. — Загл. с экрана.

2. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http:// nlr.ru/lawcenter, свободный. — Загл. с экрана.

3. Рос Кодекс. Кодексы и Законы РФ 2010 [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.roskodeks.ru, свободный. — Загл. с экрана.

4. Электронные библиотеки России /pdf учебники студентам [Электронный ресурс]. — Режим доступа : http://www.gaudeamus.omskcity.com/my_PDF_library.html, свободный. — Загл. с экрана. 

5. www. Consultant.ru

6. Охрана труда и социальное страхование [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.otiss.ru  , свободный – Заглавие с экрана

4.  Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения 


(освоенные умения, усвоенные знания) �
Формы и методы контроля и оценки 


результатов обучения �
�
Уметь:�
�
применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов�






экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях �
�
обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности�
�
�
анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности 


�
�
�
использовать экобиозащитную технику�
�
�
Знать:�
�
воздействие негативных факторов на человека


 �
экспертное наблюдение на лабораторных работах и практических занятиях; 


оценка выполнения индивидуальных заданий, защита сообщений или презентаций �
�
правовые, нормативные и организационные 


основы охраны труда в организации�
�
�
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